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Czesc 2.

ZAKRES PODSTAWOWY

- na podstawie wymagan edukacyjnych - wydawnictwo Nowa Era

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catosc¢

1. Hierarchiczna budo-
wa organizmu cztowie-
ka

Uczen:

e przedstawia hierar-
chiczna budowe organi-
zmu

® definiuje pojecia: ko-
morka, tkanka, narzad,
uktad narzaddéw, orga-
nizm

e wymienia nazwy ukta-
déw narzadéw

* rozpoznaje na ilustra-
cjach poszczegdlne ele-
menty organizmu

e wymienia gtéwne funk-
cje poszczegdbinych
uktadéw narzaddéw

® definiuje pojecie home-
ostaza

Uczen:

¢ omawia gtéwne funkcje

poszczegdlnych ukta-
déw narzadéw

¢ przedstawia podstawo-

we powigzania funkcjo-
nalne miedzy narzada-
mi w obrebie poszcze-

gélnych uktadow

e przedstawia podstawo-

we powigzania funkcjo-
nalne miedzy uktadami
narzagdéw w obrebie or-
ganizmu

¢ charakteryzuje po-

szczegdlne uktady na-
rzaddéw

e wymienia parametry

istotne w utrzymywa-
niu homeostazy

Uczen:

e wykazuje zwigzek bu-

dowy narzadéw z pet-
nionymi przez nie funk-
cjami

e przedstawia powigza-

nia funkcjonalne mie-
dzy narzgdami w obre-
bie poszczegdlnych
uktadow

e przedstawia powigza-

nia funkcjonalne mie-
dzy uktadami narzadéw

w obrebie organizmu

e wyjasnia mechanizmy

warunkujgce home-
ostaze

Uczen:

e dowodzi, ze ciato czto-

wieka stanowi wielopo-
ziomowg strukture

¢ podaje na podstawie

réznych zrédet wiedzy
przyktady narzadéw
wspotpracujacych ze
sobg i wyjasnia, na
czym polega ich wspét-
praca

Uczen:

e przedstawia argumenty

potwierdzajace teze, ze
miedzy narzgdami

w obrebie poszczegdl-
nych uktaddw istniejg
powigzania funkcjonal-
ne

2. Tkanki: nabtonko-
wa, miesniowa i ner-
wowa

Uczen:

¢ klasyfikuje tkanki zwie-
rzece

e przedstawia budowe i
role tkanek: nabtonko-
wej, miesniowej i ner-
wowej

* rozpoznaje na schema-
tach tkanki: nabtonko-
wg, miesniowg i nerwo-
wa

Uczen:

¢ rozpoznaje tkanki: na-

btonkowa, miesniowa,
nerwowa podczas ob-
serwacji preparatéw
pod mikroskopem, na
schematach, mikrofoto-
grafiach przedstawiaja-
cych obraz spod mikro-
skopu oraz na podsta-
wie opisu

¢ klasyfikuje tkanki na

podstawie ksztattu i
liczby warstw komérek
oraz petnionych funkcji

Uczen:

e wykonuje schematycz-

ne rysunki tkanek zwie-
rzecych

¢ charakteryzuje nabton-

ki pod wzgledem budo-
wy, roli i miejsca wyste-
powania

® poréwnuje tkanke mie-

$niowq gtadka z tkanka
poprzecznie prgzkowa-
ng serca oraz tkankg
poprzecznie prazkowa-
ng szkieletowa pod
wzgledem budowy

Uczen:

e wykazuje zwigzek mie-

dzy budowa tkanek a
petnionymi przez nie
funkcjami

® rozpoznaje na podsta-

wie obserwacji mikro-

skopowych tkanki: na-
btonkowg, miesniowsq i
nerwowg oraz poréw-

nuje je pod wzgledem
budowy i funkcji

® uzasadnia, ze istnigje

korelacja miedzy funk-
cjonowaniem neuronéw

Uczen:

¢ ustala, ktére elementy

tkanek: nabtonkowej,
miesniowej i nerwowej
Swiadczg o ich przysto-
sowaniu do petnionych
funkcji, oraz potwierdza
swoje zdanie argumen-
tami




e charakteryzuje tkanke
miesniowa: przedsta-
wia jej rodzaje, budo-
we, sposdb funkcjono-
wania

e charakteryzuje tkanke
nerwowa

i sposobu funkcjonowa-
nia

e wskazuje réznice mie-

dzy tkankami: nerwo-
wa, miesniowgq i na-
btonkowg

¢ dostrzega oraz omawia

podobienstwa i réznice
miedzy neuronami
a komdérkami glejowymi

a funkcjonowaniem ko-
morek glejowych

3. Tkanka taczna

Uczen:

e przedstawia budowe i
role tkanki tgcznej

e wymienia przykfady
wystepowania tkanki
tacznej w ciele cztowie-
ka

e wymienia nazwy rodza-
jéw tkanki tgcznej

e omawia budowe tkanki
chrzestnej i tkanki kost-
nej

e charakteryzuje budowe
i funkcje osocza oraz
elementéw morfotycz-
nych krwi

Uczen:

¢ podaje kryteria podzia-
tu tkanki fgcznej

¢ charakteryzuje tkanke
taczng z uwzglednie-
niem kryteriéw jej po-
dziatu

e wymienia przyktady
tkanek tgcznych: wta-
Sciwych, podporowych i
ptynnych

Uczen:

¢ charakteryzuje tkanki

taczne wiasciwe pod
wzgledem budowy, roli
i wystepowania

e okredla, z ktérych tka-

nek wiasciwych sg zbu-
dowane narzady wyste-
pujace w organizmie
cztowieka

Uczen:

e poréwnuje rodzaje
tkanki tgcznej

¢ wykazuje zwigzek mie-
dzy budowg danego ro-
dzaju tkanki tacznej a
petniong przez te tkan-
ke funkcja

e charakteryzuje rodzaje
tkanki tacznej whasciwe;j

e omawia kryteria po-
dziatu tkanki tgcznej
ptynnej

Uczen:

¢ ustala, ktére elementy
tkanki tacznej Swiadcza
0 jej przystosowaniu
do petnionej funkciji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

Rozdziat 2. Skora - powtoka ciata

1. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wymienia nazwy * opisuje funkcje skéry ¢ opisuje funkcje po- ¢ wykazuje zwigzek mie- | ® wyjasnia mechanizm
warstw skéry e charakteryzuje gruczo- szczegblnych wytwo- dzy budowa syntezy witaminy Ds

¢ podaje nazwy elemen-
téw skory

e wymienia funkcje skéry

e wymienia nazwy wy-
tworéw naskérka

ty skory
e przedstawia znaczenie
skéry w termoregulacji

row naskorka

* opisuje zaleznos¢ mie-

dzy budowgj a funkcja-
mi skéry

¢ analizuje role skéry
jako narzadu zmystu

a funkcjami skéry

¢ poréwnuje poszczegol-
ne warstwy skéry pod
wzgledem budowy
i funkcji

¢ wskazuje na role skéry
w termoregulacji

® wyjasnia, dlaczego o0so-
by mieszkajace na sta-
te w Polsce sg narazone
na niedobory witaminy
Ds

2. Choroby i higiena
skéry

Uczen:

e wyjasnia, czym zajmuje
sie dermatologia

e wymienia rodzaje cho-
réb skoéry

e wymienia czynniki cho-
robotwércze bedgce
przyczynami wybra-

Uczen:

e przedstawia najwaz-
niejsze informacje do-
tyczace badah diagno-
stycznych choréb skéry

¢ wyjasnia, dlaczego na-
lezy dbac o skére

e wymienia zasady higie-

Uczen:

¢ wyjasnia, czym sg aler-
gie skérne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczo-
téw tojowych

® omawia przyczyny za-

Uczen:

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skére

¢ uzasadnia stwierdze-
nie, ze czerniak jest
grozng choroba wspét-
czesnego Swiata

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym po-
lega fotostarzenie sie
skéry

¢ analizuje i przedstawia
na podstawie literatury
uzupetniajgcej wptyw
stresu oraz ilosci snu




nych choréb skéry

® przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
choréb skéry

ny skéry

® klasyfikuje
i charakteryzuje wybra-
ne choroby skéry

chorowah na czerniaka,
a takze diagnostyke,
sposéb leczenia i profi-
laktyke tej choroby

na prawidtowe funkcjo-
nowanie skéry

Rozdziat 3. Uktad ruchu

1. Ogdina budowa i
funkcje szkieletu

Uczen:

e rozréznia czes¢ czynng
i czes¢ bierng aparatu
ruchu

e wymienia funkcje szkie-
letu

¢ podaje nazwy gtéwnych
kosci tworzacych szkie-
let cztowieka

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obreczy
i szkieletu konczyn

e rozréznia kosci ze
wzgledu na ich ksztatt

* opisuje budowe kosci
dtugiej

Uczen:

e wyjasnia zwigzek mie-
dzy budowa kosci a jej
wiasciwosciami mecha-
nicznymi

¢ poréwnuje tkanke kost-
ng z tkankag chrzestng

Uczen:

e wymienia czynniki
wptywajace
na przebudowe kosci

¢ okresla, ktére wiasci-
wosci kosci wynikaja z
ich budowy tkankowej

¢ wykazuje zwigzek mie-
dzy budowa koSci
a petnionymi przez nie
funkcjami

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim
z tkanki kostnej

2. Rodzaje potaczen
kosci

Uczen:

e wymienia rodzaje pota-
czen scistych
i ruchomych kosci

e wymienia rodzaje sta-
wow

e wskazuje na schemacie
elementy stawu

Uczen:

¢ identyfikuje typy pota-
czen kosci na schema-
Cie przedstawiajacym
szkielet i podaje przy-
ktady tych potaczen

e przedstawia rodzaje po-

tgczen scistych
¢ omawia budowe stawu

Uczen:

e charakteryzuje potacze-

nia kosci

* rozpoznaje rodzaje sta-
wow

¢ omawia funkcje po-
szczegdlnych elemen-
téw stawu

Uczen:

¢ klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres wy-
konywanych ruchéw i
ksztatt powierzchni sta-
wowych

¢ poréwnuje stawy pod
wzgledem zakresu wy-
konywanych ruchéw i
ksztattu powierzchni

Uczen:

e poréwnuje zakres ru-
chéw, ktéry mozna wy-
konywad w obrebie sta-
woéw: biodrowego, bar-
kowego, kolanowego
i obrotowego (miedzy
pierwszym a drugim
kregiem kregostupa)

i wyjasnia zaobserwo-

stawowych wane réznice, odwotu-
jac sie do budowy tych
stawéw
3. Szkielet osiowy i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

szkielet konczyn

e wymienia nazwy ele-
mentéw szkieletu osio-
wego i podaje ich funk-
cje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke pier-
siowg

e dzieli kosSci czaszki na
te, ktére tworzg mézgo-
czaszke, i na te,

z ktérych sktada sie
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkdéw
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowej
i obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci

* rozpoznaje na schema-
cie kosci mézgoczaszki
i twarzoczaszki

* rozpoznaje na schema-
cie kosci klatki piersio-
wej

e rozréznia i charaktery-
zuje odcinki kregostupa

¢ wyjasnia znaczenie na-
turalnych krzywizn kre-
gostupa i wskazuje na
schemacie, w ktérych
miejscach sie one znaj-
duja

* rozpoznaje na schema-
cie kosci obreczy bar-
kowej
i obreczy miedniczej

e charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

¢ wyjasnia zwigzek mie-
dzy budowg a funkcja-
mi czaszKki

¢ wskazuje réznice mie-
dzy budowga oraz funk-
cjami twarzoczaszki
i mbzgoczaszki

¢ poréwnuje budowe kon-

czyny gérnej z budowa
konczyny dolnej

¢ wykazuje zwigzek bu-
dowy odcinkéw krego-
stupa
z petnionymi przez nie
funkcjami

¢ wykazuje zwigzek bu-

e omawia role chrzastek
w budowie klatki pier-
siowej

* rozpoznaje
na schemacie
i poréwnuje kregi znaj-
dujgce sie
w réznych odcinkach
kregostupa

* rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje po-
szczegdlne zebra

¢ wyjasnia znaczenie za-
tok

e przedstawia argumenty
potwierdzajgce teze, ze
wystepowanie wielu
mniejszych kosci jest
korzystniejsze dla orga-
nizmu niz wystepowa-
nie kilku kosci duzych

i dtugich

¢ wyjasnia znaczenie réz-
nic w budowie miedni-
cy u kobiet i u mez-
czyzn




kohczyny gérnej

i kohczyny dolnej
podaje nazwy krzywizn
kregostupa

okresla role krzywizn
kregostupa

® rozpoznaje na schema-
cie kosci konczyny goér-
nej i konczyny dolnej

dowy kohczyn z petnio-
nymi przez nie funkcja-
mi

4. Budowa i funkcjo-
nowanie miesni szkie-
letowych

Uczen:

podaje nazwy podsta-
wowych miesni
wymienia funkcje mie-
sni

przedstawia budowe
miesnia szkieletowego
definiuje pojecie sarko-
mer

wymienia rodzaje tka-
nek miesniowych
przedstawia budowe
tkanek miesniowych
przedstawia antagoni-
styczne dziatanie mie-
sni

wymienia Zrédta energii
niezbednej do skurczu
miesnia

Uczen:

e poréwnuje rodzaje tka-
nek miesniowych pod
wzgledem budowy
i funkcji

* rozpoznaje najwazniej-
sze miesnie szkieleto-
we

¢ okresla funkcje miesni
szkieletowych wynika-
jace z ich potozenia

¢ omawia budowe sarko-
meru

e wyjasnia, na czym po-
lega mechanizm skur-
czu miesnia szkieleto-
wego

e okredla, w jakich wa-
runkach w miesniach
powstaje kwas mleko-
wy

Uczen:

e wykazuje zwigzek bu-

dowy tkanki miesniowej
z funkcja petnionag
przez te tkanke

¢ analizuje molekularny

mechanizm skurczu
miesnia

e omawia warunki prawi-

dtowej pracy miesni

¢ omawia przemiany bio-

chemiczne zachodzgce
podczas dtugotrwatej
pracy miesnia

¢ okresla role mioglobiny

Uczen:

» klasyfikuje miesnie
ze wzgledu na wykony-
wane czynnosci

¢ wyjasnia, na czym po-
lega antagonistyczne
dziatanie miesni

Uczen:

e uzasadnia, ze miesnie

szkieletowe majg budo-
we hierarchiczna

¢ wykazuje zwigzek mie-

dzy budowa miesnia
a mechanizmem jego
skurczu

¢ wyjasnia mechanizm

skurczu miesnia na po-
ziomie miofibryli oraz
role jonéw wapnia i ATP
w tym procesie

5. Higiena i choroby
uktadu ruchu

Uczen:

wymienia sktadniki po-
karmowe, ktére majag
pozytywny wptyw na
stan uktadu ruchu
dostrzega znaczenie
utrzymywania prawi-
dtowej postawy ciata
rozpoznaje wady posta-
wy na schematach lub
na podstawie opisu
wymienia przyczyny
powstawania wad po-
stawy

przedstawia przyczyny
ptaskostopia

wymienia podstawowe
urazy mechaniczne
uktadu ruchu

wymienia choroby ukta-
du ruchu

Uczen:

e rozréznia urazy mecha-
niczne szkieletu

e wymienia cechy prawi-
dtowej postawy ciata

¢ charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

¢ wykazuje, ze codzienna
aktywnos¢ fizyczna
wptywa korzystnie na
uktad ruchu

e wymienia sktadniki die-
ty niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowa-
nia uktadu ruchu

¢ wyjasnia, kiedy warto
stosowacd suplementy
diety

e przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

Uczen:

¢ omawia przyczyny i

skutki wad kregostupa

e omawia przyczyny i

skutki ptaskostopia

¢ omawia przyczyny oraz

sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

e wyjasnia wptyw dopin-

gu na organizm czto-
wieka

¢ wykazuje, ze dtugo-

trwate przebywanie w
pozycji siedzgcej jest
niezdrowe dla uktadu
ruchu

Uczen:

¢ omawia sposoby zapo-
biegania osteoporozie

¢ wskazuje przyczyny
zmian zachodzgcych w
uktadzie ruchu na sku-
tek osteoporozy

¢ przewiduje skutki nie-
wtasciwego wykonywa-
nia ¢wiczen fizycznych

e omawia dziatanie wy-
branych grup Srodkéw
dopingujacych

Uczen:

¢ wyjasnia, w jaki sposéb

transfuzja krwi u spor-
towcéw moze wptyngé
na uzyskiwanie przez
nich lepszych wynikéw
oraz jakie skutki zdro-
wotne wywotuje ten ro-
dzaj dopingu

e przedstawia argumenty

przemawiajace

za stosowaniem mani-
pulacji genetycznych

u sportowcéw

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych wy-
nikéw oraz argumenty
przeciw stosowaniu ta-
kich manipulacji




e dowodzi korzystnego
wptywu ¢wiczen fizycz-
nych na zdrowie

® definiuje pojecie doping

Rozdziat 4. Uktad pokarmowy

1. Organiczne sktadni-
ki pokarmowe

Uczen:

e wymienia nazwy sktad-
nikéw pokarmowych

e wymienia przyktady
produktéw spozyw-
czych bogatych w po-
szczegllne sktadniki
pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlinych
sktadnikéw pokarmo-
wych

® definiuje pojecia bfon-
nik, NNKT

¢ podaje funkcje btonnika

Uczen:

¢ rozrdéznia budulcowe

i energetyczne sktadni-
ki pokarmowe

¢ omawia role sktadnikéw

pokarmowych
w organizmie

e podaje réznice miedzy

biatkami petnowarto-
Sciowymi a biatkami
niepetnowartosciowym

® definiuje pojecia: ami-

nokwasy egzogenne,
aminokwasy endogen-
ne

¢ podaje przyktady ami-

nokwaséw endogen-
nych i aminokwaséw
egzogennych

e wyjasnia znaczenie

NNKT dla zdrowia czto-
wieka

e wymienia kryteria po-

dziatu weglowodanéw

¢ wyjasnia znaczenie

btonnika pokarmowego
w diecie

Uczen:

¢ poréwnuje pokarmy

petnowartosciowe
z pokarmami niepetno-
wartosciowymi

e wskazuje czynniki de-

cydujgce o wartosci od-
zywczej pokarmow

¢ klasyfikuje weglowoda-

ny na przyswajalne i
nieprzyswajalne

Uczen:

¢ przewiduje skutki diety
weganskiej

e poréwnuje zawartosé
biatek w poszczegdl-
nych produktach

¢ przewiduje skutki nie-
doboru i nadmiaru po-
szczegdlnych sktadni-
kéw odzywczych

¢ wyjasnia, ze w przy-
padku stosowania diety
bez biatka zwierzecego
bardzo wazne dla zdro-
wia jest spozywanie
urozmaiconych posit-
kéw bogatych w biatko
roslinne

Uczen:

e poréwnuje wartosc

energetyczna biatek z
wartoscig energetyczna
weglowodandw

i ttuszczéw

¢ wyjasnia zaleznos¢

miedzy stosowang die-
tg a zapotrzebowaniem
organizmu na poszcze-
gdlne sktadniki pokar-
mowe

e uzasadnia znaczenie

dostarczania do organi-
zmu kwaséw omega-3 i
omega-6 we wiasci-
wych proporcjach

2. Rola witamin. Nie-
organiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

® definiuje pojecia: wita-
mina, hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans
wodny

e wymienia nazwy wita-
min rozpuszczalnych w
ttuszczach i witamin
rozpuszczalnych w wo-
dzie

e wymienia gtéwne Zré-
dta witamin

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych

Uczen:

e wyjasnia zasady klasy-

fikacji i nazewnictwa
witamin

e wymienia nazwy pokar-

mow bedgcych Zrédta-
mi witamin rozpusz-
czalnych

w ttuszczach i w wodzie

e omawia funkcje wita-

min rozpuszczalnych
w ttuszczach i w wodzie

e wymienia przyczyny

awitaminozy
i hipowitaminozy

Uczen:

¢ omawia skutki niedobo-

ru i nadmiaru wybra-
nych witamin w organi-
zmie cztowieka

e podaje przyktady natu-

ralnych antyutleniaczy,
ktérymi sa niektére wi-
taminy (A, C, E)

¢ omawia znaczenie wy-

branych makro-
i mikroelementow

¢ omawia objawy niedo-

boru wybranych makro-
elementéw

Uczen:

e wyjasnia, jakie znacze-
nie maja antyutlenia-
cze dla prawidtowego
funkcjonowania organi-
zmu

* omawia znaczenie wi-
tamin jako naturalnych
antyutleniaczy

e uzasadnia zwigzek mie-
dzy wiasciwosciami a
funkcjami wody

¢ wyjasnia, dlaczego do-
dawanie ttuszczéw (oli-
wy lub oleju) do wa-

Uczen:

¢ analizuje zaleznosci

miedzy uwodnieniem
organizmu a tempem
metabolizmu

* okredla na podstawie li-

teratury zdrowotne
konsekwencje spozy-
wania nadmiernej ilosci
soli kuchennej




witamin

e wymienia skutki niedo-
boru wybranych wita-
min

¢ podaje kryteria podzia-
tu sktadnikéw mineral-
nych

e wymienia nazwy ma-
kroelementéw
i mikroelementéw

e wymienia funkcje wody
w organizmie

e omawia znaczenie
sktadnikéw mineral-
nych dla organizmu

e omawia znaczenie
wody dla organizmu

i mikroelementéw

® wyjasnia, na czym po-
lega mechanizm regu-
lacji bilansu wodnego
cztowieka

rzyw ma wptyw na
przyswajalnos¢ witamin

3. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

Uczen:

e wyrdznia w uktadzie
pokarmowym przewéd
pokarmowy i gruczoty
trawienne

e wymienia nazwy odcin-
kéw przewodu pokar-
mowego
i gruczotéw trawien-
nych

¢ podaje funkcje jamy
ustnej, gardta, przety-
ku, zotadka i jelit

¢ przedstawia budowe
i rodzaje zebdéw

e przedstawia znaczenie
ruchéw perystaltycz-
nych

¢ podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

¢ podaje funkcje Slinia-
nek, watroby i trzustki

¢ przedstawia funkcje je-
lita cienkiego i jelita
grubego

e przedstawia funkcje ko-
smkow jelitowych

e wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym po-
lega trawienie pokar-
moéw

¢ wyjasnia role jezyka
i gardta w potykaniu
pokarmu

e wyjasnia, jaka role od-
grywa Slina wydzielana
przez Slinianki

e wymienia odcinki jelita
cienkiego

e omawia funkcje watro-
by
i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki
soku trzustkowego oraz
soku jelitowego

¢ wyjasnia funkcje kosm-
kéw jelitowych

e omawia funkcje jelita
grubego

e wymienia funkcje mi-
krobiomu

Uczen:

e wyjasnia role zétci
w trawieniu ttuszczéw

e omawia dziatanie enzy-
méw trzustkowych
i enzyméw jelitowych

¢ omawia budowe kosm-
kéw jelitowych

¢ analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikéw
pokarmowych

¢ omawia znaczenie mi-
krobiomu dla prawidto-
wego funkcjonowania
organizmu

Uczen:

¢ omawia mechanizm
potykania pokarmu

¢ charakteryzuje funkcje
gruczotéw btony $luzo-
wej zotadka

¢ wyjasnia, dlaczego wy-
stepowanie mikrobio-
mu ma duze znaczenie
dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu

Uczen:

¢ poréwnuje sktad

i role wydzielin produ-
kowanych przez Slinian-
ki, watrobe i trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego

przewdéd pokarmowy
musi mie¢ ztozong bu-
dowe

4. Procesy trawienia i
wchtaniania

Uczern:

® definiuje pojecia: tra-
wienie, enzymy tra-
wienne

e wymienia najwazniej-
sze enzymy trawienne

Uczen:

¢ wskazuje substraty,
produkty oraz miejsca
dziatania enzyméw tra-
wiennych

e omawia procesy trawie-
nia zachodzgce w jamie

Uczen:

® opisuje procesy trawie-
nia i wchtaniania cu-
kréw, biatek oraz ttusz-
czéw

® omawia przebieg do-
Swiadczenia badajace-

Uczen:

¢ charakteryzuje etapy
trawienia poszczegdl-
nych sktadnikéw pokar-
mowych w przewodzie
pokarmowym

¢ analizuje wptyw odczy-

Uczen:

® planuje

i przeprowadza do-
Swiadczenie, ktérym
mozna sprawdzié
wptyw czynnikéw che-
micznych lub fizycz-




® okresla, w ktérych
miejscach przewodu
pokarmowego dziatajg
enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymoéw

e okresla lokalizacje
osrodka gtodu i osrodka
sytosci

ustnej, zotadku i jelicie

® wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktéw
trawienia w kosmkach
jelitowych

go wptyw pH roztworu
na trawienie skrobi
przez amylaze slinowa

e wyjasnia, jaka role od-
grywajg osrodek gtodu
i osrodek sytosci

nu roztworu na trawie-
nie biatek

® wyjasnia, co sie dzieje
z wchtonietymi produk-
tami trawienia

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania os$rodka gtodu
i osrodka sytosci

nych na aktywnos¢ en-
zymatyczng amylazy
slinowej trawigcej skro-
bie oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikéw

¢ wyjasnia, dlaczego pro-
dukty trawienia ttusz-
czbéw sg wchtaniane do
naczyn limfatycznych,
a nie do naczyn krwio-
nosnych

e dowodzi, ze na odczu-
wanie gtodu i sytosci
moga wptywacd rézne
czynniki, np. stres

5. Zasady racjonalne-
go odzywiania sie

Uczen:

® definiuje pojecie bilans
energetyczny

¢ podaje, jakie jest zapo-
trzebowanie energe-
tyczne cztowieka
w zaleznosci od wieku
(w kcal)

¢ opisuje piramide zdro-
wego zywienia i stylu
zycCia

e wskazuje, ze wielkos¢
porcji i proporcje sktad-
nikéw positkéw sa ele-
mentem racjonalnego
odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki oty-
tosci

e oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:

¢ wyjasnia, czym sg bi-
lans energetyczny do-
datni
i bilans energetyczny
ujemny

¢ charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywia-
nia sie

¢ przedstawia argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie nadmia-
ru soli i stodyczy jest
szkodliwe dla organi-
zmu

e charakteryzuje przyczy-
ny i skutki otytosci

Uczen:

¢ oblicza wskaznik BMI
dla oséb obu ptci w réz-
nym wieku i okresla,
czy te osoby maja nad-
wage, czy niedowage

¢ analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i przedsta-
wia zalecenia dotycza-
ce proporcji sktadnikéw
pokarmowych
w spozywanych posit-
kach

¢ wyjasnia réznice mie-
dzy bulimig a anoreksjg

Uczen:

¢ opracowuje jednodnio-
wy jadtospis zgodny
z zasadami racjonalne-
go odzywiania sie

¢ przedstawia skutki oty-
tosci u mtodych oséb

e charakteryzuje otytos¢
brzuszna i posladkowo-
-udowgq oraz dowodzi
ich negatywnego wpty-
wu na zdrowie

Uczen:

¢ przedstawia pie¢ pro-
pozycji dziatan, ktérych
podjecie pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko wy-
stapienia otytosci
u nastolatkéw

6. Choroby uktadu po-
karmowego

Uczen:

e podaje podstawowe
metody diagnozowania
choréb ukfadu pokar-
mowego (badanie krwi,
katu, USG jamy brzusz-
nej)

¢ klasyfikuje choroby

Uczen:

e wymienia przyczyny
i objawy choréb paso-
zytniczych uktadu po-
karmowego

e wymienia i opisuje wy-
brane wirusowe choro-
by przewodu pokarmo-

Uczen:

e charakteryzuje podsta-
wowe metody diagno-
zowania choréb uktadu
pokarmowego

e wymienia objawy cho-
réb bakteryjnych, wiru-
sowych i pasozytni-

Uczen:

® rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego
na podstawie charakte-
rystycznych objawoéw

¢ omawia szczegétowo
metody diagnozowania
choréb uktadu pokar-

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
choroby bakteryjne
i wirusowe mogg mied
wptyw na powstawanie,
wzrost i rozwéj komé-
rek nowotworowych




uktadu pokarmowego
na pasozytnicze, wiru-
sowe i bakteryjne
wymienia nazwy cho-
réb pasozytniczych

i podaje nazwy pasozy-
téw (tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki,
witosien krety)
wymienia bakteryjne

i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego
podaje sposoby zapo-
biegania chorobom
uktadu pokarmowego

wego, m.in. WZW typu
A BiC

wymienia nazwy innych
choréb uktadu pokar-
mowego: zespot ztego
wchtaniania, choroba
Crohna, choroby nowo-
tworowe (rak zotadka,
rak jelita grubego)

czych oraz metody pro-
filaktyki tych choréb

mowego: gastroskopie
i kolonoskopie
dowodzi, ze wtasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role

w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

uktadu pokarmowego
przeprowadza debate
na temat diety bezglu-
tenowej z wykorzysta-
niem materiatéw po-
chodzacych

z réznych Zrédet popu-
larnonaukowych i na-
ukowych

Rozdziat 5. Uktad oddec

howy

1. Budowa i funkcjono-
wanie ukfadu odde-
chowego

Uczen:

wymienia nazwy ele-
mentéw budujgcych
uktad oddechowy i
wskazuje, ze sktada sie
on z drég oddechowych
oraz ptuc

Uczen:
¢ wyjasnia réznice mie-

dzy wymiang gazowg
a oddychaniem komér-
kowym

omawia funkcje gtosni
i nagtos$ni

Uczen:
¢ wyjasnia zaleznosci

miedzy budowa po-
szczegdlnych odcinkéw
uktadu oddechowego a
ich funkcjami

omawia proces powsta-

Uczen:
e wymienia czynniki de-

cydujgce o wysokosci
i natezeniu gtosu

Uczen:
e wykazuje, ze wymiana

gazowa oraz oddycha-
nie komoérkowe umozli-
wiaja funkcjonowanie
organizmu

podaje argumenty po-

e wymienia funkcje po- omawia zwigzek mie- wania gtosu twierdzajgce duze zna-
szczegdblnych elemen- dzy budowa a funkcja czenie nagtos$ni pod-
téw uktadu oddechowe- ptuc czas potykania pokar-
go cztowieka wyjasnia zwigzek mie- mu

¢ |okalizuje na schema- dzy budowg pecherzy-
tach poszczegdlne ele- kéw ptucnych a wymia-
menty uktadu oddecho- ng gazowa
wego

2. Wentylacja i wymia- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

na gazowa

przedstawia mecha-
nizm wentylacji ptuc
definiuje pojecia: catko-
wita pojemnosc ptuc,
pojemnosc zyciowa
ptuc

podaje lokalizacje
osrodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie
poréwnuje sktad powie-
trza wdychanego

ze sktadem powietrza
wydychanego

wyjasnia znaczenie
przepony i miesni mie-
dzyzebrowych

¢ wyjasnia, na czym po-

lega mechanizm wen-
tylacji ptuc

poréwnuje mechanizm
wdechu z mechani-
zmem wydechu
omawia mechanizm
wymiany gazowej ze-
whnetrznej i mechanizm
wymiany gazowej we-
wnetrznej

wskazuje réznice mie-
dzy catkowita a zycio-
wag pojemnosciag ptuc
omawia role krwi

w transporcie gazow

e przeprowadza doswiad-

czenie wykazujgce
dziatanie przepony
wskazuje czynniki wpty-
wajgce na wigzanie

i oddawanie tlenu przez
hemoglobine

omawia transport dwu-
tlenku wegla

w organizmie cztowieka

¢ wykazuje zwigzek mie-

dzy budowg hemoglobi-
ny a jej rolag w transpor-
cie gazéw

omawia mechanizm re-
gulacji czestosci odde-
chéw

wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej

w ptucach

i w tkankach na podsta-
wie gradientu ciSnien
parcjalnych tlenu i
dwutlenku wegla

e omawia wptyw réznych

czynnikéw na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobine

wyjasnia, w jaki sposéb
cisnienie atmosferycz-
ne wptywa na wymiane
gazowa

przewiduje skutki wpty-
wu zbyt niskiego i zbyt
wysokiego cisnienia at-
mosferycznego na pra-
widtowe funkcjonowa-
nie organizmu




w wentylacji ptuc

® wymienia rodzaje wy-
miany gazowej
i podaje, gdzie one za-
chodzg

e przedstawia przebieg
dyfuzji gazéw w ptu-
cach

oddechowych - tlenu
i dwutlenku wegla

® przeprowadza doswiad-
czenie sprawdzajgce
zawartos¢ dwutlenku
wegla w powietrzu
wdychanym i wydycha-
nym

3. Zaburzenia funkcjo-
nowania ukfadu odde-
chowego

Uczen:

e wymienia zanieczysz-
czenia powietrza

e wyjasnia, w jaki sposdb
mozna chroni¢ sie
przed smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody dia-
gnozowania choréb
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy cho-
réb uktadu oddechowe-
go (niezyt nosa, prze-
ziebienie, grypa, angi-
na, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelo-
wa, przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc)

Uczen:

¢ klasyfikuje rodzaje za-
nieczyszczeh powietrza
i wymienia ich zrédta

¢ wyjasnia wptyw zanie-
czyszczenh powietrza na
uktad oddechowy

e wymienia zrdédta czadu

e wykazuje szkodliwos¢
palenia papieroséw,
takze elektronicznych

¢ charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego
(niezyt nosa, przezie-
bienie, grype, angine,
gruzlice ptuc, raka ptuc,
astme oskrzelowa,
przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc)

¢ wskazuje sposoby za-
pobiegania chorobom
uktadu oddechowego

Uczen:

¢ wyjasnia zaleznos¢

miedzy wystepowa-
niem choréb drég od-
dechowych

a stanem wdychanego
powietrza

e omawia wptyw czadu

na organizm cztowieka

¢ omawia sposoby zapo-

biegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg ba-

dan diagnostycznych
choréb uktadu odde-
chowego

Uczen:

e przewiduje skutki cho-

réb uktadu oddechowe-
go

e omawia sposoby dia-
gnozowania i leczenia
wybranych choréb
uktadu oddechowego

Uczen:

e przeprowadza pomiar

objetosci ptuc

z wykorzystaniem sa-
modzielnie zrobionej
aparatury oraz formutu-
je wnioski na podstawie
uzyskanych wynikéw

¢ przedstawia, na pod-

stawie réznych Zrédet
wiedzy, argumenty
przemawiajgce

za wyborem okreslo-
nych metod diagnozo-
wania i leczenia niespe-
cyficznych, nowych jed-
nostek chorobowych
lub nowych czynnikéw
wywotujgcych choroby
uktadu oddechowego

Rozdziat 6. Uktad krazenia

1. Sktad i funkcje krwi

Uczen:

e wymienia nazwy sktad-
nikéw krwi

e wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg
procesu krzepniecia
krwi

Uczen:

¢ charakteryzuje sktadni-
ki krwi

e omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy
komérkowe krwi pod
wzgledem budowy

e wymienia nazwy i funk-
cje sktadnikéw osocza

¢ wyjasnia, na czym po-
lega proces krzepniecia
krwi

Uczen:

¢ klasyfikuje sktadniki

Krwi

e poréwnuje sktadniki

krwi pod wzgledem pet-
nionych przez nie funk-
cji

¢ podaje zasady podziatu

leukocytéw ze wzgledu
na obecnos¢ ziarnisto-
sci w ich cytoplazmie

¢ analizuje proces krzep-

niecia krwi

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek mie-
dzy cechami elemen-
téw morfotycznych

krwi a funkcjami petnio-

nymi przez te elementy
¢ okresla, jaka role

w procesie krzepniecia

krwi odgrywa trombina

Uczen:

¢ przewiduje skutki stanu

chorobowego polegaja-
cego na krzepnieciu
krwi wewnatrz naczyn

2. Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

Uczen:
e wymienia funkcje ukta-
du krwiono$nego

Uczen:
e poréwnuje tetnice z zy-
tami pod wzgledem bu-

Uczen:

® wyjasnia zwigzek mie-

dzy budowg anatomicz-

Uczen:
e charakteryzuje typy
sieci naczynh krwiono-

Uczen:

¢ wyjasnia role uktadu

krwionosnego




¢ podaje nazwy elemen-
téw uktadu krazenia

¢ podaje nazwy elemen-
téw serca cztowieka

e okresla potozenie serca

¢ wyjasnia, na czym po-
lega automatyzm serca

¢ opisuje cykl pracy ser-
ca

¢ omawia funkcje naczyn
wiencowych

e wymienia typy naczyn
krwionosnych

e odréznia krwiobieg
duzy od krwiobiegu
matego

e wskazuje prawidtowe
wartosci cisnienia krwi
i tetna cztowieka

dowy anatomicznej
i petnionych funkcji

e rozréznia typy sieci na-
czyh krwionosnych

e rozréznia rodzaje na-
czyh krwionosnych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

ng i morfologicznag na-
czyn krwionos$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami (z uwzgled-
nieniem zastawek w zy-
tach)

e rozréznia zastawki w
sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzgcego serca

e poréwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
matym pod wzgledem
petnionych funkcji

¢ interpretuje wyniki po-
miaréw tetna

¢ interpretuje wyniki po-
miaru ci$nienia krwi

snych

¢ analizuje sposéb prze-
ptywu krwi w zytach
konczyn dolnych

¢ wyjasnia, na czym po-
lega automatyzm serca

e omawia réznice miedzy
wartosciami cisnienia
skurczowego a warto-
$ciami ci$nienia rozkur-
czowego krwi

e omawia sposdb regula-
cji cisnienia krwi w na-
czyniach

w utrzymywaniu home-
ostazy

¢ wyjasnia réznice mie-
dzy uktadem wrotnym
a siecig dziwng

¢ wyjasnia przyczyne réz-
nicy miedzy wartoscia-
mi ci$nienia skurczowe-
go a wartosciami ci-
$nienia rozkurczowego
krwi oraz podaje argu-
menty potwierdzajace,
ze nieprawidtowe war-
tosci cisnienia krwi
moga zagrazac zdro-
wiu, a nawet zyciu

3. Uktad limfatyczny

Uczen:

e wymienia funkcje ukta-
du limfatycznego

e wymienia nazwy narza-
déw uktadu limfatycz-
nego

¢ przedstawia budowe
i funkcje naczyn limfa-
tycznych

e okresla sposéb powsta-
wania i funkcje limfy

Uczen:

e okresdla funkcje narza-
déw wchodzacych w
sktad uktadu limfatycz-
nego

e charakteryzuje cechy
naczyh limfatycznych

Uczen:

e poréwnuje narzady
uktadu limfatycznego
pod wzgledem petnio-
nych przez nie funkgji

e omawia sktad limfy i jej
role

e poréwnuje uktad krwio-
nosny z uktadem limfa-
tycznym pod wzgledem
budowy
i funkcji

Uczen:

e ocenia znaczenie pra-
widtowego funkcjono-
wania narzadéw two-
rzgcych uktad limfa-
tyczny

e omawia sposéb po-
wstawania limfy

e podaje argumenty po-
twierdzajace, ze uktad
krwionosny
i uktad limfatyczny sta-
nowig integralng catos¢

e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy

Uczen:

® wyjasnia, na podstawie
zrédet popularno-
-naukowych i nauko-
wych, jakie znaczenie
w utrzymywaniu home-
ostazy majg uktad
krwionos$ny
i uktad limfatyczny

4. Choroby uktadu kra-
zenia

Uczen:

* wymienia sposoby za-
pobiegania chorobom
uktadu krazenia

¢ wskazuje zwigzek mie-
dzy stylem zycia a cho-
robami uktadu krazenia

e wymienia metody dia-
gnozowania choréb
uktadu krazenia

e wymienia nazwy cho-
réb uktadu krazenia
(anemia, biataczka,

Uczen:

e wymienia przyczyny
choréb ukfadu krazenia

e wiasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

¢ charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu krazenia

e wyjasnia, dlaczego na-
lezy badac cisnienie
krwi

e charakteryzuje wybra-

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,
ze wiasciwy styl zycia
jest najwazniejszym
elementem profilaktyki
choréb uktadu krazenia

e omawia przyczyny, ob-
jawy i profilaktyke cho-
réb uktadu krazenia

Uczen:

¢ rozréznia objawy cho-
réb uktadu krazenia

¢ wyjasnia, na czym po-
lega niewydolnos¢
uktadu krazenia

Uczen:

¢ wskazuje metody dia-
ghozowanhia poszcze-
géblnych choréb uktadu
krazenia

e wyszukuje w réznych
zrédtach informacje na
temat sposobéw zapo-
biegania rozwojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych




nadci$nienie tetnicze,
zylaki, miazdzyca, udar
mozgu, choroba wien-
cowa, zawat serca)

ne choroby uktadu krg-
zenia

Rozdziat 7. Odpornos¢ organizmu

1. Budowa uktadu od-
pornosciowego. Ro-
dzaje odpornosci

Uczen:

® definiuje pojecia: anty-
gen, przeciwciafto, in-
fekcja, patogen

¢ wymienia funkcje ukta-
du odpornosciowego

e wymienia nazwy ele-
mentéw uktadu odpor-
nosciowego

¢ wyjasnia, na czym po-
lega infekcja wirusowa

e okresla znaczenie prze-
ciwciat

e wymienia gtéwne ro-
dzaje odpornosci

e wymienia trzy linie
obrony organizmu

e wymienia mechanizmy
odpornosci humoralnej
i komérkowej

® definiuje pojecie pa-
miec¢ immunologiczna

¢ wyjasnia znaczenie
szczepiehn ochronnych

e wymienia sposoby na-
bierania odpornosci
swoistej

¢ wyjasnia, na czym po-
legajg odpowiedzZ im-
munologiczna pierwot-
na i odpowiedzZ immu-
nologiczna wtérna

Uczen:

e przedstawia role po-
szczegdblnych elemen-
téw uktadu odporno-
Sciowego

¢ wyjasnia mechanizm
infekcji

¢ opisuje dziatanie barier
obronnych

e poréwnuje odpornosé
nabyta z odpornoscia
wrodzong

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odporno-
Scig swoistg

¢ wyjasnia, na czym po-
legajg humoralna
i komérkowa odpo-
wiedZ immunologiczna

¢ rozréznia rodzaje od-
pornosci swoistej

Uczen:

o klasyfikuje poszczegél-
ne elementy uktadu od-
pornosciowego

¢ wyjasnia, na czym po-
lega swoistos¢ przeciw-
ciat

¢ poréwnuje odpornosé
komérkowa z odporno-
$cig humoralng

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

¢ wyjasnia znaczenie pa-
mieci immunologicznej

e poréwnuje pierwotna
odpowiedZ immunolo-
giczng z wtdrna odpo-
wiedzig immunologicz-
na

Uczen:
¢ wyjasnia, na czym po-

lega rola poszczegdl-
nych tkanek, narzadéw,
komoérek

i czgsteczek w reakcji
odpornosciowe;j
okresla role fagocytozy
w reakcjach odporno-
sciowych

wskazuje réznice doty-
czgce czasu urucha-
miania sie mechani-
zméw odpornosci hu-
moralnej i odpornosci
komérkowej

wyjasnia celowos¢ sto-
sowania szczepionek

Uczen:

¢ poréwnuje limfocyty
biorgce udziat
w reakcji odpornoscio-
wej pod wzgledem pet-
nionych przez nie funk-
cji

¢ przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
apoptoza ma duze zna-
czenie dla zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki sposdb
oraz w jakich sytu-
acjach w organizmie
tworzy sie pamiec¢ im-
munologiczna

2. Zaburzenia funkcjo-
nowania uktadu od-
pornosciowego

Uczen:

e wymienia czynniki osta-
biajgce uktad odporno-
sciowy

e wymienia nazwy cho-
réb autoimmunologicz-
nych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nad-
mierng reakcje ukfadu

Uczen:

¢ przedstawia mecha-
nizm reakcji alergicznej

e wykazuje, ze alergia
jest stanem nadwrazli-
wosci organizmu

¢ podaje przyczyny kon-
fliktu serologicznego

¢ analizuje na schemacie
mechanizm stosowania

Uczen:

e wymienia przyczyny
nieprawidtowych reak-
cji odpornosciowych

¢ omawia znaczenie an-
tygendéw zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach

¢ przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek

Uczen:
e dowodzi, ze AIDS jest

chorobg uktadu odpor-
nosciowego

omawia znaczenie an-
tygendéw zgodnosci
tkankowej

w prawidtowym funk-
cjonowaniu uktadu od-
pornosciowego

Uczen:

¢ wykazuje zwigzek
zgodnosci tkankowej
z immunosupresj oraz
wykazuje ich znaczenie
dla transplantologii




odpornosciowego

® definiuje pojecie gféw-
ny uktad zgodnosci
tkankowej (MHC)

¢ przedstawia cel stoso-
wania przeszczepdw

® definiuje pojecie immu-
nosupresja

immunosupres;ji

w transplantacji szpiku
kostnego
charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne
charakteryzuje prze-
bieg zakazenia wiru-
sem HIV

omawia profilaktyke
AIDS

podaje przyczyny aler-
gii

wymienia podstawowe
zasady, ktérych nalezy
przestrzega¢ przy prze-
szczepach

i narzadoéw

Rozdziat 8. Uktad moczowy

1. Budowa i funkcjono-
wanie uktadu moczo-
wego

Uczen:

e wymienia funkcje ukta-
du moczowego

e wymienia nazwy zbed-
nych produktéw prze-
miany materii

¢ wskazuje na schema-
tach elementy uktadu
moczowego i podaje
ich nazwy

e podaje nazwy proceséw
zachodzacych w ner-
kach podczas powsta-
wania moczu

e okresla lokalizacje
osrodka wydalania

e podaje nazwe i miejsce
powstawania i wydzie-
lania hormonu regulu-
jacego produkcje mo-
czu

¢ podaje nazwe hormonu
produkowanego przez
nerki i podaje jego role

e wymienia nazwy sktad-
nikéw moczu pierwot-
nego i moczu ostatecz-
nego

Uczen:

charakteryzuje narzady
uktadu moczowego
omawia budowe anato-
miczng nerki

opisuje na podstawie
schematu cykl moczni-
kowy

charakteryzuje procesy
zachodzgce w nefronie
wymienia drogi wydala-
nia zbednych produk-
téw przemiany materii
omawia proces powsta-
wania moczu

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego cykl
mocznikowy jest proce-
sem anabolicznym

e poréwnuje sposoby wy-
dalania trzech gtéw-
nych produktéw meta-
bolizmu: amoniaku,
dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowe i funk-
cje nefronu

e poréwnuje procesy za-
chodzgce w nefronie

e poréwnuje sktad i ilos¢
moczu pierwotnego ze
sktadem i iloscig moczu
ostatecznego

e wyjasnia, jaka role od-
grywaja nerki
w osmoregulacji

Uczen:

omawia mechanizm
wydalania moczu
analizuje regulacje ob-
jetosci wydalanego mo-
czu

analizuje wptyw hormo-
néw na funkcjonowanie
nerek

charakteryzuje we-
wnatrzwydzielnicza
funkcje nerek

opisuje role ADH w
utrzymaniu réwnowagi
wodnej organizmu

Uczen:

¢ wyjasnia, jaka role od-

grywa uktad wydalniczy
w utrzymywaniu home-
ostazy

¢ wyjasnia mechanizm

regulacji poziomu wody
we Krwi

i w wydalanym moczu
oraz wskazuje na role
uktadu hormonalnego
w tym mechanizmie




2. Choroby ukiadu mo-
czowego

Uczern:

e wymienia metody dia-
gnozowania choréb
uktadu moczowego

e wymienia nazwy sub-
stancji znajdujgcych sie
w moczu zdrowego
cztowieka

e wymienia najczestsze
choroby uktadu moczo-
wego

e wymienia przyczyny
choréb uktadu moczo-
wego

e przedstawia cel stoso-
wania dializy

Uczen:

e charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu moczowego

¢ analizuje wyniki bada-
nia sktadu moczu zdro-
wego cztowieka

e wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

Uczen:

¢ charakteryzuje naj-
czestsze choroby ukta-
du moczowego

e ocenia znaczenie diali-
zy

¢ wymienia sktadniki mo-
czu, ktére moga wska-
zywad na chorobe lub
uszkodzenie nerek

Uczen:

¢ rozpoznaje objawy cho-
réb uktadu moczowego

¢ wyjasnia, na czym po-
legajg hemodializa i
dializa otrzewnowa

Uczen:

¢ dowodzi duzego zna-
czenia badan moczu w
diagnostyce choréb ne-
rek

¢ uzasadnia na podsta-
wie réznych zrédet, ze
mocz moze by¢ wyko-
rzystywany do stawia-
nia szybkich diagnoz,
np. potwierdzania ciazy

Rozdziat 9. Uktad nerwowy

1. Budowa i dziatanie
uktadu nerwowego

Uczen:

e wymienia nazwy pod-
stawowych elementéw
uktadu nerwowego

Uczen:

e omawia ogdlng budowe
uktadu nerwowego

e poréwnuje dendryty

Uczen:

e charakteryzuje elemen-
ty neuronu i omawia
ich funkcje

Uczen:

¢ wyjasnia funkcjonowa-
nie synapsy chemicznej

¢ klasyfikuje i opisuje

Uczen:

¢ wykazuje zwigzek bu-
dowy neuronu z funkcja
przewodzenia impulsu

e wymienia funkcje ukta- z aksonem e odrdznia potencjat spo- neuroprzekazniki nerwowego
du nerwowego e rozréznia neurony pod czynkowy od potencja-
¢ podaje nazwy i funkcje wzgledem funkcjonal- fu czynnosSciowego
czesci neuronu nym (neurony czucio- ¢ wyjasnia, na czym po-
¢ podaje funkcje ostonki we, neurony ruchowe, legaja: polaryzacja, de-
mielinowej neurony posrednicza- polaryzacja
¢ opisuje mechanizm ce) i repolaryzacja
przewodzenia impulsu e charakteryzuje budowe | ¢ omawia proces przeka-
nerwowego synapsy chemicznej zywania impulséw ner-
® definiuje pojecia: im- ¢ opisuje sposdb przeka- wowych miedzy komér-
puls nerwowy, polary- zywania impulsu ner- kami
zacja, depolaryzacja, WOwego przez neurony
repolaryzacja ® definiuje pojecia: po-
e opisuje na podstawie tencjat ;poczynko/wy,
schematu budowe potencjat czynnosciowy
i dziatanie synapsy e omawia role neuroprze-
chemicznej kaznikéw pobudzajg-
e wymienia przyktady cych i neuroprzekazni-
neuroprzekaznikéw kéw hamujacych
2. Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowy

¢ podaje nazwy elemen-
téw osrodkowego ukta-
du nerwowego

e wymienia funkcje mé-
zgowia

e wymienia nazwy pta-
téw médzgowych i wska-

e omawia budowe osrod-
kowego uktadu nerwo-
wego

e omawia role poszcze-
gélnych czesci mézgo-
wia

e rozréznia ptaty w korze

¢ wykazuje, ze mézg jest
czesScig mbzgowia

¢ charakteryzuje po-
szczegoblne czesci mo-
zgowia

e poréwnuje mdzg
i rdzenh kregowy pod
wzgledem budowy
i petnionych funkgji

¢ wyjasnia na podstawie
literatury popularno-
naukowej, dlaczego
istota szara i istota bia-
ta sa umiejscowione
w mézgu
i w rdzeniu kregowym




zuje na schemacie ich
potozenie

e przedstawia budowe i

role rdzenia kregowego
na podstawie schematu

moézgowej

e charakteryzuje budowe
i funkcje rdzenia krego-
wego

e poréwnuje potozenie
istoty szarej z potoze-
niem istoty biatej w
mozgowiu i rdzeniu
kregowym

¢ omawia funkcje mézdz-
ku

w odwrotny sposéb

® weryfikuje na podsta-
wie danych
z czasopism popularno-
naukowych prawdzi-
wosc¢ stwierdzenia, ze
moézg wykorzystuje tyl-
ko 10% swoich mozli-
WOSCi

3. Obwodowy uktad
nerwowy

Uczen:

e przedstawia budowe

obwodowego uktadu
nerwowego

e przedstawia funkcje ob-

wodowego uktadu ner-
wowego

® definiuje pojecia: fuk

odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje ner-

wow wyrdznione ze
wzgledu

na kierunek przewo-
dzenia informacji (ner-
wy ruchowe, nerwy
czuciowe, nerwy mie-
szane)

e wymienia nazwy ele-

mentéw tuku odrucho-
wego

® definiuje pojecia: odru-

chy bezwarunkowe, od-
ruchy warunkowe

e przedstawia przyktady

odruchéw warunko-
wych i odruchéw bez-
warunkowych

Uczen:

e omawia budowe nerwu

¢ przedstawia role ner-
woéw czuciowych, ner-
wow ruchowych i ner-
woOw mieszanych

e rozréznia nerwy czasz-
kowe i nerwy rdzenio-
we

e charakteryzuje elemen-
ty tuku odruchowego

¢ opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podsta-
wie schematu

Uczen:

analizuje przebieg re-
akcji odruchowej
poréwnuje odruchy wa-
runkowe z odruchami
bezwarunkowymi

dzieli przyktadowe od-
ruchy na warunkowe

i bezwarunkowe
opisuje droge, ktéra po-
konuje impuls w tuku
odruchowym w dowol-
nej sytuacji, np. po
uktuciu palca igta
wyjasnia, w jaki sposéb
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia sie

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb
powstaje odruch wa-
runkowy

¢ dowodzi znaczenia od-
ruchéw warunkowych
W uczeniu sie

Uczen:

e planuje przebieg do-
Swiadczenia, ktérego
celem bedzie naucze-
nie psa, aby spat na
swoim legowisku,

a nie w t6zku dziecka

¢ podaje przyktady odru-
chéw bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
majg one znaczenie dla
funkcjonowania czto-
wieka

¢ wykazuje, ze powstanie
odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzZca obojetnego
z bodZzcem kluczowym
wywotujgcym odruch
bezwarunkowy

4. Autonomiczny uktad
nerwowy

Uczen:

« klasyfikuje czesci ukta-

du nerwowego pod
wzgledem funkcjonal-
nym

e wymienia elementy

i funkcje uktadu auto-
nomicznego

Uczen:

¢ rozréznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

e omawia funkcje ukfadu
autonomicznego

e wymienia struktury
nerwowe autonomicz-

Uczen:

poréwnuje czes¢ wspot-
czulng autonomicznego
uktadu nerwowego z
czescig przywspétczul-
ng tego uktadu pod
wzgledem budowy i
funkcji

Uczen:

¢ wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspdtczulnej i czesci
przywspétczulnej ukta-
du autonomicznego

e przedstawia lokalizacje
osrodkédw nerwowych

Uczen:

¢ ocenia aktywnos¢ cze-
$ci wspdtczulnej
i czesci przywspétczul-
nej w nietypowych sy-
tuacjach oraz uzasad-
nia swojg ocene

e wyjasnia, dlaczego po




¢ podaje przyktady sytu-
acji, w ktérych dziata
uktad wspétczulny, oraz
przyktady sytuacji,
w ktérych dziata uktad
przywspétczulny

nego uktadu nerwowe-
go

® wyjasnia, jakie znacze-
nie dla prawidtowego
funkcjonowania organi-
zmu ma antagonistycz-
ne dziatanie czesci
wspbtczulnej i czesci
przywspoétczulnej

przedstawia role auto-
nomicznego uktadu
nerwowego

w utrzymywaniu home-
ostazy

oraz zwojéw nerwo-
wych ukfadu wspétczul-
nego i uktadu przy-
wspotczulnego

stresujgcym wydarze-
niu, np. egzaminie, nie
ma sie ochoty na spo-
zywanie positku

5. Higiena i choroby
uktadu nerwowego

Uczen:

e podaje zasady higieny
uktadu nerwowego

e przedstawia znaczenie
snu dla organizmu

® definiuje pojecie uza-
leznienie

¢ wymienia konsekwen-
cje uzaleznienia sie od
substancji psychoak-
tywnych, w tym dopa-
laczy

e przedstawia wybrane
choroby uktadu nerwo-
wego (chorobe Alzhe-
imera, chorobe Parkin-
sona, schizofrenie, de-
presje)

e wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu nerwo-
wego (elektroencefalo-
grafia, tomografia kom-
puterowa, magnetycz-
ny rezonans jadrowy)

Uczen:

¢ podaje sposoby zmniej-
szania ryzyka powsta-
wania uzaleznien

e ocenia znaczenie snu
dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu

¢ wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnhostyki

W ograniczaniu spotecz-

nych skutkéw choréb
uktadu nerwowego

Uczen:

omawia metody dia-
gnozowania choréb
uktadu nerwowego
wyjasnia, na czym po-
lega mechanizm po-
wstawania uzaleznienia
dowodzi, ze uzaleznie-
nie to choroba uktadu
nerwowego
charakteryzuje przyczy-
ny i objawy wybranych
choréb uktadu nerwo-
wego

Uczen:

¢ przedstawia profilakty-
ke wybranych choréb
uktadu nerwowego

® ocenia ha podstawie
zdobytych informacji
stusznos¢ stwierdzenia,
ze telefony komérkowe
majg negatywny wptyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

Uczen:

e wyszukuje

w literaturze informacje
na temat czynnikéw ry-
zyka wystgpienia schi-
zofrenii i depresji u
cztowieka

® wyjasnia, ze uzaleznie-

nie jest choroba zwig-
zang ze zwiekszeniem
poziomu dopaminy

w tzw. uktadzie nagro-
dy, i omawia wptyw
uzaleznieh na organizm

Rozdziat 10. Narzady zmystéw

1. Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

Uczern:

e wymienia rodzaje re-
ceptoréw

® definiuje pojecia: re-
ceptor, adaptacja oka,
akomodacja oka

e wymienia elementy oka

e wymienia elementy
gatki ocznej

e okresla funkcje po-
szczegdlnych elemen-
téw narzgdu wzroku

Uczen:

¢ charakteryzuje po-
szczegdlne receptory

e wymienia funkcje oka

e omawia budowe anato-
miczng gatki ocznej

e przedstawia droge, kto-
rag pokonuje swiatto w
gatce ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajgcego
na siatkéwce

Uczen:

wskazuje kryterium po-
dziatu receptoréw
omawia funkcje ele-
mentéw gatki ocznej
wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze widzied
przestrzennie
poréwnuje funkcje pre-
cikéw z funkcja czop-
kéw

charakteryzuje wady

Uczen:

¢ uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

e charakteryzuje wybra-
ne choroby wzroku

¢ wskazuje i wyjasnia
réznice miedzy akomo-
dacjg a adaptacja oka

Uczen:

¢ przedstawia mecha-

nizm powstawania ob-
razu

¢ wyszukuje w dostep-

nych zrédtach informa-
cje dotyczace produk-
téw, ktére powinny byd¢
spozywane przez osoby
pracujace przez dtugi
czas przy monitorach




e wymienia nazwy wad
wzroku

e wymienia przykfady
choréb i zaburzeh wi-
dzenia (jaskra, za¢ma,
zwyrodnienie plamki,
daltonizm)

¢ wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

¢ wyjasnia, na czym po-
lega akomodacja oka

e wymienia przyczyny
wad wzroku

e omawia sposoby kory-
gowania wad wzroku

wzroku i sposoby ich
korekgji

® uzasadnia, ze wiasciwa
dieta, wtasciwe oswie-
tlenie, unikanie zanie-
czyszczeh pytowych
oraz inne czynniki maja
istotny wptyw dla utrzy-
mywania oczu w dobrej
kondycji

2. Ucho - narzad zmy-
stu stuchu i zmystu
réwnowagi

Uczen:

e wymienia nazwy ele-
mentéw ucha

e przedstawia droge, kté-
rg pokonuje dzwiek w
uchu

e przedstawia budowe
narzadu réwnowagi

e okredla podstawowe

Uczen:

e opisuje elementy ucha
e charakteryzuje budowe
i funkcje narzadu réw-

nowagi

¢ dowodzi szkodliwosci
hatasu dla zdrowia

e rozréznia ucho ze-
wnetrzne, ucho srodko-

Uczen:

¢ charakteryzuje elemen-
ty ucha pod wzgledem
budowy i petnionych
funkcji

¢ omawia mechanizm po-
wstawania wrazen stu-
chowych

e wyjasnia, dlaczego

Uczen:

¢ wykazuje, ze receptory
stuchu i rbwnowagi sg
mechanoreceptorami

e okresla zakres czesto-
tliwosci dzwieku, na
ktéry reaguje ludzkie
ucho

e wyjasnia, w jaki sposéb

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb
dziata narzad réwnowa-
gi, gdy cztowiek sie po-
chyla i gdy wykonuje
ruchy obrotowe

¢ wyjasnia, w jaki sposéb
narzad réwnowagi re-
aguje w nietypowych

funkcje elementéw na- we i ucho wewnetrzne cztowiek moze styszeé trabka stuchowa wy- sytuacjach

rzadu zmysty stuchu  opisuje droge fal dZwie- | ¢ omawia sposéb dziata- réwnuje ci$nienie po

i zmystu réwnowagi kowych i impulsu ner- nia narzadu réwnowagi obu stronach btony be-

e wymienia negatywne wowego prowadzacg e wyjasnia zasade dziata- benkowej

skutki oddziatywania do powstania wrazeh nia narzadu réwnowagi

hatasu na funkcjonowa- stuchowych

nie organizmu
3. Narzady smaku oraz | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wechu ¢ przedstawia budowe ¢ wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki sposéb | ¢ wykazuje zwigzek mie- | ¢ planuje

narzadu smaku

e przedstawia podstawo-
we funkcje narzadu
smaku

e wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakdéw
odczuwanych przez
cztowieka

e przedstawia budowe
narzadu wechu

e wymienia funkcje na-
rzgdu wechu

znaczenie zmystéw
smaku i wechu

e charakteryzuje budowe
narzadéw smaku i we-
chu

powstajg wrazenia
smakowe i zapachowe

¢ omawia budowe narza-
déw smaku i wechu

¢ opisuje mechanizm po-
wstawania wrazen we-
chowych i smakowych

¢ wyjasnia znaczenie ad-
aptacyjne narzadu we-
chu

dzy budowa narzadéw
smaku i wechu a ich
funkcjami

e dowodzi, ze komérki
zmystowe wystepujace
w narzgdach smaku
i wechu naleza do che-
moreceptoréw

¢ wykazuje znaczenie
zmystéw wechu i sma-
ku w ochronie organi-
zmu przed zagrozenia-
mi, np. przed zatruciem
drogg oddechowag lub
droga pokarmowg

i przeprowadza obser-
wacje dotyczacg wspdt-
dziatania narzadu sma-
ku z narzadem wechu

z wykorzystaniem np.
muséw owocowo-
-warzywnych oraz for-
mutuje wnioski na pod-
stawie uzyskanych wy-
nikow obserwacji




Rozdziat 11. Uktad hormonalny

1. Budowa i rola ukta-
du hormonalnego

Uczen:

e przedstawia budowe
uktadu hormonalnego

e okresla potozenie gru-
czotéw dokrewnych

® definiuje pojecia: hor-
mon, gruczot dokrewny

e wymienia gruczoty do-
krewne

e wymienia nazwy hor-
mondéw wydzielanych
przez poszczegdblne

Uczen:

¢ charakteryzuje gruczo-
ty dokrewne

e rozréznia hormony
tkankowe

¢ przedstawia réznice
miedzy dziataniem hor-
monéw steroidowych
a dziataniem hormo-
néw niesteroidowych

e przedstawia role po-
szczegdblnych hormo-

Uczen:

przedstawia réznice
miedzy budowg gruczo-
tu zewnatrzwydzielni-
czego a budowa gru-
czotu wewnatrzwydziel-
niczego

klasyfikuje hormony

ze wzgledu na ich dzia-
tanie

omawia dziatanie wy-
branych hormonéw

Uczen:

¢ wyjasnia przyczyny réz-
nic miedzy dziataniem
hormonéw steroido-
wych a dziataniem hor-
mondw niesteroido-
wych

¢ przyporzadkowuje hor-
mony do odpowiednich
gruczotéw na podsta-
wie przedstawionych
funkcji

Uczen:
¢ dowodzi wspétdziatania

réznych hormondéw

w regulacji tempa me-
tabolizmu

wyjasnia na podstawie
literatury,

w jaki sposéb wspdt-
dziatanie hormonéw
wptywa na utrzymywa-
nie homeostazy

gruczoty dokrewne néw tkankowych ¢ charakteryzuje role réz-
* wymienia hazwy wy- nych horrr]onc’)w
branych hormonéw w regulacji tempa me-
tkankowych tabolizmu
e dzieli hormony na ste-
roidowe i niesteroidowe
2. Regulacja wydziela- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nia hormonéw

® wyjasnia pojecie ujem-
ne sprzezenie zwrotne

e przedstawia role pod-
wzgorza i przysadki
modézgowej w utrzymy-
waniu homeostazy

e wymienia nazwy hor-
mondéw podwzgérza i
podaje ich funkcje

¢ wyjasnia, jakie znacze-

¢ wyjasnia, na czym po-
lega antagonistyczne
dziatanie hormondéw

¢ podaje przyktady hor-
monéw dziatajacych
antagonistycznie

e omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przykta-
dzie regulacji pracy tar-

omawia dziatanie hor-
monéw podwzgdrza
omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na dowol-
nym przyktadzie (tar-
czycy, kory nadnerczy)
poréwnuje dziatanie
uktadu hormonalnego
z dziataniem uktadu

* wykazuje, ze podwzgé-
rze i przysadka odgry-
wajg nadrzedng role
w regulacji hormonal-
nej

¢ dowodzi zasadnosci
kontrolowania poziomu
glukozy i wapnia we
krwi

¢ poréwnuje antagoni-

styczne dziatanie hor-
mondw na przyktadzie
insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny

i parathormonu
dowodzi istnienia
zwigzku miedzy ukta-
dem dokrewnym

a uktadem nerwowym

nie dla funkcjonowania czycy nerwowego oraz wyjasnia role tych
organizmu majg hor- u!dadéw w utrzymywa-
mony tropowe niu homeostazy
e przedstawia na podsta-
wie schematu antago-
nistyczne dziatanie hor-
mondéw
3. Nadczynnos¢ i nie- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
doczynnosé gruczotow | ® definiuje pojecia: nad- | » przedstawia objawy * omawia diagnostyke e poréwnuje typy cukrzy- | ¢ wyjasnia na podstawie
dokrewnych. Stres czynnosc gruczotu, nie- nadczynnosci i sposéb leczenia cu- cy réznych zrédet informa-

doczynnosc gruczotu
e wymienia nazwy cho-
réb wynikajacych z nie-

i niedoczynnosci wy-
branych gruczotéw wy-
dzielania wewnetrzne-

krzycy
podaje argumenty
przemawiajgce za sto-

¢ wyjasnia, jaka role od-
grywa podwzgdrze w
reakcji stresowej

cji zmiany, ktére zacho-
dzg w organizmie pod-
czas krétkotrwatego




doboru i nadmiaru wy-
branych hormonéw

e przedstawia profilakty-
ke i objawy cukrzycy

e wymienia rézne typy
stresoréw

¢ podaje sposoby radze-
nia sobie ze stresem

go

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i prze-
bieg choroby Hashimo-
to

e proponuje inne niz wy-
mienione w podreczni-
ku sposoby radzenia
sobie ze stresem

sowaniem hormonalnej
terapii zastepczej
i przeciwko tej terapii

e poréwnuje stres krétko-
trwaty ze stresem dtu-
gotrwatym

¢ charakteryzuje prze-
bieg reakcji stresowej

i dtugotrwatego stresu

Rozdziat 12. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

1. Budowa i funkcje
meskich narzadéw
rozrodczych

Uczen:

e wymienia pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
meskie cechy ptciowe

e wymienia nazwy ele-
mentéw meskiego
uktadu rozrodczego

e wymienia funkcje me-
skich narzadéw ptcio-

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich na-
rzadéw rozrodczych

* rozpoznaje na schema-
cie elementy meskiego
uktadu rozrodczego

¢ wymienia fazy sperma-
togenezy

Uczen:

¢ omawia budowe po-
szczegdlnych elemen-
téw meskiego uktadu
rozrodczego

e omawia przebieg sper-
matogenezy

¢ okresla funkcje elemen-

téw plemnika

Uczen:

¢ wyjasnia znaczenie bu-
dowy i funkcji prgcia w
dostarczaniu plemni-
kéw do organizmu ko-
biety

¢ wyjasnia, dlaczego ja-
dra sa zaréwno gona-
dami, jak i narzadami

Uczen:

e uzasadnia zwigzek mie-

dzy budowg meskich
narzadéw ptciowych a
ich funkcja

¢ wyjasnia, jakie zmiany

w ilosci DNA w meskich
komérkach ptciowych
zachodzg podczas sper-

wych e omawia budowe plem- wydzielania wewnetrz- matogenezy
¢ przedstawia budowe ja- nika nego
der ¢ wyjasnia funkcje testo-
® definiuje pojecie sper- steronu
matogeneza
¢ przedstawia budowe
plemnika
2. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zenskich narzadow
rozrodczych

e wymienia pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe

e wymienia nazwy ele-
mentéw budujgcych
zenski uktad rozrodczy

e wymienia funkcje zen-
skich narzadéw ptcio-
wych

® definiuje pojecia: ooge-
neza, cykl miesigczko-
wy

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

e wymienia nazwy hor-
mondéw regulujacych

e charakteryzuje budowe
i funkcje zenskich na-
rzadéw rozrodczych

e rozréznia zewnetrzne
i wewnetrzne narzady
zenhskiego uktadu roz-
rodczego

* rozpoznaje na schema-
cie elementy zenskiego
uktadu rozrodczego

¢ wymienia fazy oogene-
zy

¢ wyjasnia funkcje zen-
skich hormondéw ptcio-
wych

¢ omawia budowe po-
szczegdlnych elemen-
tow zenskiego uktadu
rozrodczego

e charakteryzuje prze-
bieg oogenezy

e wyjasnia, w jaki sposéb
zenski uktad rozrodczy
jest przystosowany do
Cigzy i porodu

e przedstawia zmiany za-
chodzace w btonie $lu-
zowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

e okresla zmiany zacho-
dzace w jajnikach w

¢ wyjasnia, na czym po-
lega hormonalna regu-
lacja cyklu miesigczko-
wego

¢ opisuje zmiany, ktére
zachodzg w jajniku
i w macicy podczas po-
szczegdlnych faz cyklu
miesigczkowego

¢ wyjasnia role synte-
tycznych zenskich hor-
mondéw piciowych w re-
gulacji cyklu miesigcz-
kowego

e uzasadnia zwigzek mie-

dzy budowa
a funkcjami zenskich
narzaddéw ptciowych

e poréwnuje oogeneze ze

spermatogenezg

e wyjasnia, dlaczego

podczas oogenezy w
zenhskich komérkach
ptciowych zmienia sie
ilos¢ DNA




przebieg cyklu men-

czasie cyklu miesigcz-

struacyjnego kowego
e omawia budowe i funk-
cje komérki jajowej
3. Rozwdj cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
® definiuje pojecia: za- ¢ opisuje przebieg okresu | ¢ omawia przebieg za- e omawia wedréwke e przedstawia propozycje
ptodnienie, implantacja zarodkowego i okresu ptodnienia plemnikéw obnizenia kosztéw spo-

wymienia nazwy eta-
péw rozwoju zarodko-
wego i rozwoju ptodo-
wego

wymienia nazwy bton
ptodowych

wymienia funkcje tozy-
ska

wymienia zmiany za-
chodzgce w organizmie
kobiety w okresie cigzy
wymienia czynniki
wptywajgce na prze-
bieg cigzy

wymienia nazwy badanh
prenatalnych

wymienia etapy rozwo-
ju postnatalnego

ptodowego

¢ okresla funkcje bton

ptodowych

e omawia znaczenie fozy-

ska

e ocenia znaczenie dia-

gnostyki prenatalnej

e charakteryzuje etapy

rozwoju postnatalnego

e wymienia skutki wydtu-

zania sie okresu staro-
Sci

e wymienia substancje,

ktére sg transportowa-
ne przez tozysko

charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego
charakteryzuje rozwdj
ptodowy

omawia przebieg im-
plantacji zarodka
charakteryzuje budowe
tozyska

ocenia znaczenie barie-
ry, ktéra tworzy tozysko
przedstawia dziatania,
dzieki ktérym mozna
ograniczy¢ negatywne
skutki wydtuzania sie
okresu starosci

w poszczegdlnych cze-
sciach zenskiego ukta-
du rozrodczego

e omawia metody badan
prenatalnych

¢ porzadkuje informacje
z réznych Zrédet doty-
czgce stosowania wta-
sciwej diety i prowa-
dzenia wtasciwego sty-
lu zycia przez kobiete
w Cczasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

tecznych zwigzanych
z wydtuzaniem sie
okresu starosci

e podaje argumenty
przemawiajgce
za wykonywaniem ba-
dan prenatalnych

4. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

Uczen:

wymienia zasady higie-
ny uktadu rozrodczego
wymienia metody dia-
gnozowania choréb
uktadu rozrodczego
wymienia nazwy cho-
réb uktadu rozrodczego
i choréb przenoszonych
droga ptciowa (kita,
rzezgczka, chlamydio-
za, rzesistkowica, zaka-
zenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego, grzy-
bice narzaddéw ptcio-
wych)

wymienia zasady zapo-
biegania rozprzestrze-
nianiu sie choréb prze-
noszonych droga ptcio-

Uczen:

* ocenia zagrozenia wy-

nikajgce z zakazenia
chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowg

e charakteryzuje metody

diagnozowania choréb
uktadu rozrodczego

¢ przyporzadkowuje cho-

robom uktadu rozrod-
czego zrédta zakazenia

e przedstawia profilakty-

ke raka jader i przero-
stu gruczotu krokowego

Uczen:

charakteryzuje wybra-
ne choroby ukfadu roz-
rodczego

przedstawia dziatania,
ktére pozwalajg ustrzec
sie przed chorobami
przenoszonymi droga
ptciowa

Uczen:

¢ omawia metody dia-
gnozowania, leczenia i
profilaktyki raka szyjki
macicy

¢ konstruuje zalecenia
dotyczace przestrzega-
nia zasad higieny okolic
intymnych

Uczen:

¢ wykazuje znaczenie, ja-
kie dla zachowania
zdrowia maja regularne
wizyty kobiet u gineko-
loga, a mezczyzn -
u urologa

¢ podaje argumenty
przemawiajgce za prze-
prowadzaniem cze-
stych badan kontrol-
nych, dzieki ktérym
mozna wykry¢ chorobe
nowotworowg w sta-
dium, w ktérym praw-
dopodobienstwo jej wy-
leczenia jest bardzo
wysokie




wa
e wymienia zasady profi-
laktyki raka piersi
u kobiet i raka jader
u mezczyzn

Uwagi:

1. Ocene wyzszg otrzymuje uczeh spetniajacy tacznie wymagania edukacyjne okreslone dla ocen nizszych np. ocene dobrag otrzymuje
uczen spetniajgcy wymagania edukacyjne na ocene dopuszczajacya, dostateczng oraz dobra.

2. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan edukacyjnych na poszczegdlne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematéw lekcji (zagadnien) w biezgcym roku szkolnym, beda one realizowane w kolejnym roku szkol-
nym.



